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Seglarlager 2026
Beskrivning av ledarroller, tider for lager och egna kurstillfallen
samt ersattningar

Det hiar dokumentet faststilldes 2026-02-25 av EBS arbetsgruppen for seglarldgret.

1. Arbetstid

Det direkta arbetet med l4gret innebér elva (11) arbetsdagar om 8-9 timmar fran och med fredag 3
juli till och med méndag 13 juli. Forsta dagen ar forberedande och sista dr avrundning av
lagerverksamheten.

Dérutover bjuder klubben pa en kurshelg 6-7 juni (reservdagar for eventuellt daligt vader 27-28
juni) som ingdr for att sdkra kunskapsnivan pa ledare samt 2-3 kvéllsmoten med kunskapshodjande
aktiviteter (dessa tider faststills senare).

Légret ar uppdelat i tva perioder mellan 4 och 12 juli. De forsta fyra dagarna deltar yngre seglare
(8-12 ar) och de sista fem dagarna de lite dldre (11-15 &r).

2. Roller, arbetsbeskrivning och forkunskaper
De roller vi soker ar bitridande kurschef (BKC), instruktorer samt assistenter.
En kurschef (KC) ir redan utsedd (Natrix Ojemark).
Vi kommer att hjdlpa till att hoja forkunskaperna som beskrivs nedan. Det viktigaste ér att du
kénner dig som en van seglare och gillar att ta ansvar.
For alla roller ar det en fordel om du dr lugn, har formaga att kommunicera och tycker om att
samarbeta och leda.

2.1 Assistent
Alder
15 ar eller dldre

Arbetsuppgifter

Du ska leda kortare instruktionstillfdllen och hjdlpa deltagarna att gora rétt. Vara
ansvarig/befdlhavare pa en mindre bat (fraimst 2-krona) med tva gastar som du ska instruera.
Tillsammans med 6vriga ledare ska du sikra att batarna ar seglingsdugliga infor varje
seglingsdag. Efter lagret har ledargruppen en gemensam dag for att summera lagrets
genomforande och stélla i ordning batar och material.
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Forkunskaper — Sékerhet och ansvar

Simkunnig 200 m.

Meriterande: livrdddning samt hjirt- och lungraddning

Forkunskaper - Teori

Sjovettsregler, segeljolles delar, segelsitt, lovart och 14, vdjningsregler samt sékerhet pd sjon
Forkunskaper — Praktik

Knopar (sésom palstek, skotstek, dubbelt halvslag, stoppatta), rigga och sjositta, segla, kapsejsa,
tilliggningar, man dver bord, sdkerhet i baten, undervisa i1 praktiska dvningar/instruera

2.2 Instruktor
Alder
16 ar eller dldre

Arbetsuppgifter

Du kommer att leda olika teoretiska genomgangar och instruktioner om segling, sjovett och
sjomannaskap. Vara ansvarig/befilhavare pa en mindre bat (framst 2-krona) med tva gastar som
du ska instruera.

Tillsammans med 6vriga ledare ska du sdkra att batarna ar seglingsdugliga infor varje
seglingsdag. Du ska ocksa stodja assistenterna i sitt ledar- och instruktorskap.

Efter ldgret har ledargruppen en gemensam dag for att summera légrets genomforande och stilla i
ordning batar och material.

Forkunskaper — Sékerhet och ansvar

Simkunnig 200 m, livrdddning samt hjart- och lungrdddning

Forkunskaper - Teori

Sjovettsregler, forbjudna platser, 1asa sjokort, batens delar, segelsitt, lovart och 14, vijningsregler,
véder samt sékerhet pa sjon

Forkunskaper — Praktik

Knopar (sdsom pélstek, skotstek, dubbelt halvslag, stoppétta), rigga och sjositta, segla, kapsejsa,
tilliggningar, man dver bord, sdkerhet 1 baten, undervisning/instruktioner i praktiska 6vningar,
undervisa 1 teoretiska kunskaper, hjilp vid kapsejsning samt bogsering av jollar

2.3 Bitridande kurschef tillika foljebatsforare
Alder
18 ar eller dldre

Arbetsuppgifter

Du kommer att ligga upp planeringen for lagret tillsammans med Kurschefen. Varje dag inleds
med att du gér igenom med dina kollegor vad ni ska géra under dagen (vem, vad, hur) och
avrundar varje dag med en gemensam summering.

I forsta hand ska du under lagret stodja dina kollegor 1 deras uppgifter men ska ocksa kunna
hoppa in och genomfora utbildningsmoment. Under seglingsmomenten dr du ocksa
foljebétsforare.
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Du ska stodja assistenterna och instruktorerna i sitt ledar- och instruktorskap.
Efter ldgret har ledargruppen en gemensam dag for att summera ligrets genomforande och stilla i
ordning batar och material.

Forkunskaper — Sikerhet och ansvar

Simkunnig 200 m, livrdddning, hjért- och lungriaddning, foljebatsbevis, forarbevis samt god
sj0vana

Forkunskaper - Teori

Sjovettsregler, generell forstielse for allemansritten, forbjudna platser, ldsa sjokort, batens delar,
segelsitt, lovart och 14, vdjningsregler, vider samt sikerhet pa sjon

Forkunskaper — Praktik

Knopar, rigga och sjositta, segla, kapsejsa, tilliggningar, man dver bord, sékerhet i baten, god
vana undervisning/instruktioner i praktiska évningar, god vana undervisning i teoretiska
kunskaper, hjilp vid kapsejsning samt bogsering av jollar

3. Ersittningar
Erséttningarna grundar sig pa direkt arbete med ldgret 1 elva dagar, 3-13 juli 2026. Erséttningarna
ar skattepliktiga.

Assistent
Som assistent ersatts du med 2 000 kr. Du far ocksa kurstillfdllen i form av 2-3 kvéillar samt en
helg med praktiska tréning.

Instruktor
Som instruktor ersitts du med 6 000 kr. Du far ocksa kurstillfdllen i form av 2-3 kvéllar samt en
helg med praktiska tréning.

Bitradande kurschef (BKC)
Som BKC ersitts du med 12 000 kr. Du fir ocksé kurstillféllen i form av 2-3 kvillar samt en helg
med praktiska traning.

4. Ansokan

Ansokan bor minst innehalla vilken roll du sdker och i korthet vilken seglarbakgrund du har.
Skriv dven gidrna hur du fyller kraven och kom ihag att vi ger dig tillfélle att uppfylla krav som du
anser du vill stirka.

Skicka din ansdkan till Stina Haase pa stina.haase@aol.se.
Du nér ocksa Stina for fragor pa 070-981 00 06.
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